Speiseplan fur die 21. Woche / 2026 vom 18.05.2026 bis zum 24.05.2026

Cawo

Mo., 18.05.26

Di., 19.05.26

Mi., 20.05.26

Do., 21.05.26

Fr., 22.05.26

Sa., 23.05.26

So., 24.05.26

Suppe Fladlesuppe Dicke Gemusesuppe | Kaspressknodelsuppe Grunkernsuppe Kartoffelsuppe Lauchzwiebelsuppe Nudelsuppe
27,511,28,30,34,36 27,511,34,36 27,511,28,30,34,36 27,512,34,36 36 27,511,34 27,511,30,36
pro 100 g/ml: 106 kcal, 442 kJoule pro 100 g/ml: 47 kcal, 198 kJoule pro 100 g/ml: 83 kcal, 347 kdoule pro 100 g/ml: 68 kcal, 284 kJoule pro 100 g/ml: 5 kcal, 20 kJoule pro 100 g/ml: 133 kcal, 553 kdoule pro 100 g/ml: 64 kcal, 267 kJoule
Buffetangebot Zanderfilet Hohenloher Spinatspatzle 2751130 | Huhnerbrust "Florida" | Hokifilet 27511,28.31,3437 | Deftiger Wurstgulasch|  Cordon bleu vom
31 Rinderbraten mit Ingwerkarotten | mit Pf|£§,|5c1:1h3 4gagatlnlert auf geschmortem 1.216.27.51 Schwein mit
ParmesansoRe 27,511,34,36 27,511,30,34 R Chinakohl 27.511.28 33,34 Zitronenscheibe 27,5134
1,27,511,30,34
pro 100 g/ml: 102 kcal, 428 kJoule pro 100 g/ml: 104 kcal, 436 kdoule pro 100 g/ml: 133 kcal, 562 kJoule pro 100 g/ml: 112 kcal, 430 kJoule pro 100 g/ml: 108 kcal, 454 kJoule pro 100 g/ml: 111 kcal, 466 kJoule pro 100 g/ml: 156 kcal, 653 kdoule
Buffetangebot Backkartoffeln mit Kaiserschmarrn Schnittlauchrihrei Vegetarisch gefillte Spaghetti mit Romanesco und Geschnetzeltes mit
Frankfurter griine 27.511.30.34,35,501 303436 Zucchinischiffchen 27,511,30 Sauce Hollandaise | Kirbis und Kiirbisker-
12,27,511,30,34
Solde 28,3437 Rhabarberkompott Spargel * 522?531?3293% 27,511,30,34,36 Nen 2,13.27,511,34,36,39
12,27,511 Tomatensolde 27,511,36 e
pro 100 g/ml: 88 kcal, 372 kdoule pro 100 g/ml: 156 kcal, 655 kdoule pro 100 g/ml: 33 kcal, 137 kdoule pro 100 g/ml: 56 kcal, 233 kJoule pro 100 g/ml: 222 kcal, 929 kdoule pro 100 g/ml: 158 kcal, 642 kdoule pro 100 g/ml: 56 kcal, 234 kJoule
Empfehlung fiir  Backkartoffeln mit Hohenloher Schnittlauchrihrei | Huhnerbrust "Florida" | Hokifilet 27,511,28,31,34,37 Romanesco mit Geschnetzeltes mit
Diat Frankfurter griine So- Rinderbraten 30.34,36 mit Pfirsich gratiniert | 5,f geschmortem BechamelsoRe  Kiirbis und Kiirbisker-
27,511,34,36 27,511,34,36 27,511,34
Re 2834,37 T Spargel 3* Chinakohl 27511.28,33,34 NenN 2,13,27,511,34,36,39
pro 100 g/ml: 88 kcal, 372 kdoule pro 100 g/ml: 104 kcal, 436 kdoule pro 100 g/ml: 33 kcal, 137 kdoule pro 100 g/ml: 112 kcal, 430 kJoule pro 100 g/ml: 108 kcal, 454 kJoule pro 100 g/ml: 81 kcal, 324 kJoule pro 100 g/ml: 56 kcal, 234 kJoule
Beilage Bandnudeln 27,511,350 Knopfle 27,511,512,30 Salzkartoffeln 3 Basmatireis Couscous 27,511,28 Kartoffelplree 34 Kartoffelsalat 3’
pro 100 g/ml: 362 kcal, 1517 kJoule pro 100 g/ml: 197 kcal, 831 kdoule pro 100 g/ml: 70 kcal, 297 kdoule pro 100 g/ml: 142 kcal, 602 kdoule pro 100 g/ml: 182 kcal, 773 kdoule pro 100 g/ml: 38 kcal, 161 kJoule pro 100 g/ml: 101 kcal, 421 kdoule
Beilage Reis Serviettenknodel Hornle 27,511,30 Kartoffelkroketten SuRkartoffelgratin Petersilienkartoffeln Mandelballchen
27,511,28,30,34 12,27,511 13,28 27,511,28,34,35,591
pro 100 g/ml: 142 kcal, 594 kJoule pro 100 g/ml: 149 kcal, 627 kJoule pro 100 g/ml: 362 kcal, 1516 kJoule pro 100 g/ml: 120 kcal, 510 kJoule pro 100 g/ml: O kcal, 0 kJoule pro 100 g/ml: 70 kcal, 296 kJoule pro 100 g/ml: 231 kcal, 968 kJoule
Beilage Mangoldgemise 3 Erbsenplree 3 Kohlrabi Grillgemuse Romanesco Kaisergemise
pro 100 g/ml: 35 kcal, 144 kdoule pro 100 g/ml: 114 kcal, 475 kJoule pro 100 g/ml: 30 kcal, 125 kJoule pro 100 g/ml: 84 kcal, 354 kJoule pro 100 g/ml: 50 kcal, 192 kJoule pro 100 g/ml: 39 kcal, 162 kJoule
Beilage Salat der Saison Salat der Saison Salat der Saison Salat der Saison Salat der Saison Salat der Saison Salat der Saison
2,13,36,37,39 2,13,36,37,39 2,13,36,37,39 2,13,36,37,39 2,13,36,37,39 2,13,36,37,39 2,13,36,37,39
pro 100 g/ml: 54 kcal, 225 kJoule pro 100 g/ml: 54 kcal, 225 kJoule pro 100 g/ml: 54 kcal, 225 kJoule pro 100 g/ml: 54 kcal, 225 kJoule pro 100 g/ml: 54 kcal, 225 kJoule pro 100 g/ml: 54 kcal, 225 kJoule pro 100 g/ml: 54 kcal, 225 kJoule
Dessert Schokoladenpudding Apfelschnee 234 Latte Macchiato- Heidelbeergritze 2 Miniwindbeutel Buttermilchdessert 3 | Erdbeer-Vanilleeis 3*
34 Creme 34 27,511,28,30,34
pro 100 g/ml: 129 kcal, 543 kJoule pro 100 g/ml: 114 kcal, 482 kJoule pro 100 g/ml: 126 kcal, 529 kJoule pro 100 g/ml: 92 kcal, 388 kJoule pro 100 g/ml: 354 kcal, 1471 kJoule pro 100 g/ml: 120 kcal, 505 kJoule pro 100 g/ml: 184 kcal, 773 kdoule
Extra am Obazda und 3 Fischsalat mit Fenchel Honigmelone Bauernrotwurst GrielRbrei Pikanter Avocadocreme
Abend Zwiebelringe, und Orange mit Meerrettich 27,511,34 Rindfleischsalat Gl Eg:“ i
Roggenbrétchen 1,31 2.13.39 Birnenkompott 2,9,13,28,36,37,39 as Riesling

27,511,514,515

Fladenbrot 27,511,28

gekochtem Schinken
1

Bier 9327515

pro 100 g/ml: 172 kcal, 714 kJoule

pro 100 g/ml: 139 kcal, 584 kJoule

pro 100 g/ml: 68 kcal, 285 kdoule

pro 100 g/ml: 101 kcal, 423 kdoule

pro 100 g/ml: 65 kcal, 269 kJoule

pro 100 g/ml: 138 kcal, 576 kdoule

pro 100 g/ml: 91 kcal, 364 kJoule

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (9) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat
Enthalt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34)
Milch und -erzeugnisse; (35) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Heimbeirat:

Kiche:

Wunschessen fur Herr Kranzle:
Cordon bleu am 24.05.26

Das Kuchenteam wiunscht guten Appetit

Servicetelefon: 07141 2849-21
Servicefax: 071412849-99
kuechehkh@awo-ludwigsburg.de

Anderung des Speiseplans aus wichtigem Grund vorbehalten.




